
Número 
de 
personas 
en la 
familia 

Límite de 
ingresos 
mensuales 

1 $1,207 

2 $1,631 

3 $2,054 

4 $2,478 

5 $2901 

6 $3,324 

7 $3,748 

8 $4,172 

9 $4,596 

10 $5,020 
 

Healthy Way LA 

¿QUÉ ES HEALTHY WAY LA? 
Healthy Way LA es un programa de salud gratuito, disponible para todos los residentes de Los 
Ángeles.   Si califica, podría elegir uno de 100 diferentes lugares para recibir cuidado médico.  
 

¿QUIÉN CALIFICA? 

HWLA-Matched 
 Residentes del condado de Los Ángeles 
 Adultos de  19-64 años 
 Ciudadano de los Estados Unidos  o 

Residente Legal por más de 5 años 
 No puede estar embarazada y no 

calificar para Medi-cal 
 Ingresos  de o menos 133% FPL  

HWLA- Unmatched 
 Residentes del condado de Los Ángeles 
 Adultos 19-64 años 
 No ser ciudadano de Los Estados 

Unidos  o  no ser residente legal  
 No puede estar embarazada y no 

calificar para Medi-cal 
 Ingresos  de o menos 133% FPL 

 
¿CÓMO PUEDO INCRIBIRME  A  HWLA? 
 Debe llenar una solicitud 

 
 Comprobar residencia del Condado de Los Ángeles  

 Licencia de manejar de CA o tarjeta de  identificación del 
departamento de vehículos  con dirección del condado de Los 
Ángeles 

 Pasaporte de los Estados Unidos u otra identificación expedida 
por el gobierno con foto  y dirección 

 Identificación  escolar 

 Identificación de Alivio General 

 Factura de  luz, agua etc. con nombre y dirección sellada por 
correo en los últimos 60 días  

 Recibo de alquiler o carta de proveedor de vivienda para 
verificar dirección en los últimos 60 días  
 

 Comprobar  ciudadanía o residencia legal (solo para el Programa HWLA-Matched) 

 Pasaporte de los Estados Unidos 

 Certificado de naturalización 

 Certificado de ciudadanía 

 Tarjeta de residencia permanente (Green Card) 

 Acta de nacimiento o documento militar 
 

 Prueba de ingresos   

 Talón de cheque reciente 

 Declaración de impuestos federales 

 Cartas de desempleo de California, o Incapacidad, etc. 
 

 



 Si cree que califica para  Medi-Cal o Healthy Families, debe cooperar con esos 
programas y complete la solicitud para Medi-Cal o Healthy Families antes de solicitar 
para  HWLA 

 
¿DÓNDE SE SOLICITA  HWLA? 

 Si tiene doctor que participa en una de las clínicas comunitarias, le pueden asistir en 
solicitar HWLA 

 Si no tiene doctor, vaya a su clínica comunitaria que participa con HWLA o  a Martin 
Luther King-MACC, sus empleados le pueden  asistir con su solicitud para HWLA.  

 
CLINICA FAMILIAR HWLA 

 Cada participante de HWLA tendrá una clínica principal, es decir,  con este programa 
SIEMPRE  tendrá que ir a la misma CLINICA para consultar con un doctor y recibir 
servicios médicos. 

 Puede cambiar su clínica principal solo una vez al mes. 
 No podrá hacer cita con otra clínica para sus consultas médicas.   

 
BENEFICIOS DE HWLA 

 Clínica Principal 
 Servicios de Salud Preventivos 
 Cuidados Especiales 
 Línea de Servicio al cliente  
 Línea de Servicio de enfermera  24/7 
 Citas para el siguiente día (si es reconocido por alguien de NAL) 
 Programa de enfermedades crónicas 
 Vacunas contra la gripe 
 Seminarios de Educación de salud 
 Tarjeta de Identificación de HWLA  
 Folleto de información de mentor 
 Servicios de Salud Mental 
 Cuidado de Emergencias  fuera de red, y cuidados posteriores a la estabilización  
 Transporte para situaciones que no sean emergencia (con autorización previa) 
 Procedimientos y reglamentos de proceso debido. 
 Para Emergencias Medicas:  
 Podrá ir a salas de emergencia del Condado de Los Angeles (LAC+USC, Harbor UCLA, 

Olive View)  
 Y también podrá ir a salas de emergencia de Hospitales Privados para recibir ayuda----si 

es una verdadera emergencia 
 No tendrá que pagar para visitas de sala de emergencia si es una verdadera emergencia. 

 
 
Preguntas: 

 

Llame  al servicio al cliente de  
HEALTHY WAY LA:     
1-877-333-HWLA  o- 1-877-333-4952 
 

Southside Coalition of Community Health Centers: 
Olivia Mendez o Evelia Castañeda 
Promotoras de Salud 
(323) 758-9480 ext. 104 


